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EATSPAMNIEN UND AUETANKIEN. (0 DER
CRAFTIOLLEN MTUR DER HAREM

AUFTANKEN UND RAUM FUR DIE EIGENE KREATIVITAT

EINFUHRUNG IN LAND-ART, KLANGMEDITATION UND NATURTON-MUSIK
AUSFLUGE ANS NAHE MEER UND 2U URALTEN HEILQUELLEN

PERSONLICHE AUSZET 2UR KORPERLICHEN UND GEISTIGEN REGENERATION

In der Maremma, einem arspréinglichen and natarnahen Teil der
Toscana, liegt das abgeschiedene Geldinde mit Quellen, wWiesen and
waildern - ideal am zar Ruhe za kommen und anfzatanken.

Wohmen in ansgebanten ehemaligen Bergbanernhiuser oder im Zelt.

Vegetarische Kiche mit frischen Prodakten aus dem cigenen Garten
und vom Warkt im nahegelegenen Rocealbegna,

Indlividuelles und gemeinsames kreatives Gestalten in der Natur
(“Land-Art”), Naturton-Musik, Klang- and Bewegungsmeditation.

Ausflige ans nahe Meer, eu aralten Heilquellen, malerischen
etruskischen Ortschaften und faszinierenden kulturellen Schiiteen in
der Umgebung.

Auch geeignet am auf natirliche weise wieder einmal Abstand eur

Nuteang digitaler Medien en bekommen (Digital Petox).

Leitang. Gutido Rubischang, Psyehotherapent FSP und Ausbildner
in Kansttherapie

Hans Peter Klein, Mausiker and Instramentenbaner

Daten: Montag 7. Bis Freitag 18. August 2023

Kosten: 12 Tage inkl. Leitung, Unterkunft und Verpflegung: ab € 965.-

Information und Anmeldung: www.kunst-und-therapie.org



http://www.kunst-und-therapie.org/

