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1S. - 26Juli 2024

RAUM UND 2E1T FUR INSPIRATION UND: KREATIVITAT

EINFUHRUNG IN LAND-ART, KLANGMEDITATION UND NATURTON-MUSIK
AUSFLUGE ANS MEER, 2U URALTEN HEILQUELLEN UND ETRUSKISCHEN ORTEN
AUFTANKEN - KORPERLICHE UND GEISTIGE REGENERATION

Inmitten der kraftvollen Natur der Maremma, einem arspringlich
géebliebenen Teil der Toscana - ewischen dem Vialkan Amiata and dem
nahen Meer mit seinen wanderbaren, rahigen Strnden.

tHier liegt das naturbelassene Geldinde mit Keinen Flisschen, Wiesen
und Wildern - ideal um ear Ruhie zu kommen und sich inspirieren zu
lassen.

Naturnahes Wohmen in den sorgfiltia ansgebanten Hiuser ehemaliger
Bergbauery, im Tipi oder im eigenen Zelt. Vegetarische Kiche mit
frischen Produkten aus dem Garten and vom Markt im nahegelegenen
Roccalbegna.

Indlvidnelles und gemeinsames kreatives Gestalten in der Natur
(“Land-Art”), Natarton-Masik, Klang- und Bewegungsmeditationen.

Ausflige ans nahe Meer, zu aratten Heilquellen, etruskischen
Ortschaften and faszinierenden knlturellen Schéiteen in der Umgebung.

Leitang. Gutido Rubischang, Psyehotherapent FSP und Ausbildner
in Kansttherapie

Hans Peter Klein, Mausiker and Instramentenbaner

Daten: Montag 15.Juli bis Freitag 26.Juli 2024

Kosten: 12 Tage inkl. Leitung, Unterkunft und Verpflegung: ab CHF 985.-

Information und Anmeldung: www.kunst-und-therapie.org
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http://www.kunst-und-therapie.org/

